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Wir wiinschen allen Kindern, Familien & KiTa-Teams
ein frohliches neues Jahr!

¢
Lasst uns die Herausforderungen und nachsten Meilensteine

gemeinsam gestalten! Bei Fragen, Winschen und Ideen
freuen wir uns immer Uber Nachrichten an info@kea-kh.de.

v

@ KEA — Neujahrs-Tipp

Hallo, mein Name ist Sabrina!

Als zertifizierte Gesundheitsberaterin begleite ich

Euch zu verschiedenen Themen wie zum Beispiel:

-gesunde Erndhrung im Alltag mit Kindern
-Lebensmittelunvertraglichkeiten
-Allergien
-Was tun bei Obst und Gemusemuffel
-vollwertige und schnelle Rezepte
-Gesundheit ganzheitlich betrachtet

Ich biete zusatzlich Workshops und Beratungsge-
sprache fur Eltern und Erzieher an.

Kontaktiere mich gerne fur ein kostenloses, telefo-
nisches Kennenlerngesprach.

Tel.: 0671-920 14 358
www.natuerlichgesund-herter.de

KEA — Vorschau
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Kreisverwaltung Bad Kreuznach

Es warten interessante Themen und alle
konnen aktiv mitmachen
- lauch die Kinder! -

- Positives aus dem KiTa-Alltag

Meldet euch rechtzeitig an unter:
anmeldung@kea-kh.de

Besucht doch mal wieder unsere Homepage:
www.kea-kh.de
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